Guia
Pratico

Saude respiratoria infantil




ASma

Entendendo e cuidando

O que é?

Uma inflamag3ao crénica nas vias aéreas. A
crianga pode ter crises de tosse, chiado, falta
de ar ou aperto no peito, especialmente 3
noite, durante exercicios ou apds exposicao a
alérgenos.
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Diferenca entre medicamentos:

Controle (Preventivo):
Geralmente corticoides inalatérios.
Use todos os dias, mesmo sem sintomas.

Alivio (Resgate):
Broncodilatadores (ex: salbutamol).

Use apenas durante crises ou conforme
orientagao médica.

Cuidados essenciais:

Aplicagao correta:

. Sempre use o espacador (com mascara
bem ajustada para bebés).

 Agite a bombinha antes de usar.

 Aplique um jato por vez e espere cerca
de 10 segundos entre eles.

Higiene:
« Apds o uso de corticoide, escove os

dentes, faca bochecho ou ofereca agua/
gaze Umida ao bebé para evitar sapinho

(candidiase).
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Orientacgoes:

« Mantenhaabombinhalimpa,protegida
e dentro da validade.

« Nunca compartilhe o dispositivo.

Prevencao de crises:

Ambiente:

Evite fumaca de cigarro (incluindo ele-
trénicos), poeira, mofo, perfumes fortes
e mudancas bruscas de temperatura.

Casa:

Mantenha o ambiente ventilado, prefira
limpeza com pano Umido e troque a
roupa de cama com frequéncia.

Rotina:

Mantenha o acompanhamento médico
na APS e vacinagao em dia.
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Bronquiolite

Cuidados no Lar

O que é?

Infeccdo viral (geralmente pelo VSR) que afeta
as vias respiratdrias inferiores, mais comum
em crian¢as menores de 2 anos.
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Cuidados em casa:

Hidratag¢ao:
@ Ofereca liquidos com frequéncia e man-

tenha o aleitamento materno.

Nariz limpo:
6 Faca lavagens nasais frequentes com

solucdofisioldgica(especialmenteantes
de mamar e dormir).

Conforto:

O Fracione as refeicdes em menores
quantidades e mantenha a crianca em

ambientes arejados e sem fumaca.

O que nao fazer:
n N3o use antibidticos, xaropes ou

bombinhas sem prescricao médica.

Prevencao:

» Lave bem as maos, evite aglomeragodes
e contato com pessoas gripadas.

 Higienize brinquedos frequentemente
e mantenha a vacinag¢ao em dia.
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Sinais
de alerta

Quando buscar
atendimento imediato?

Quando a crianga:

 Apresentar dificuldade importante para respirar
(respiracdo rapida, com esforco ou afundamento
das costelas).

« Tiver pausas na respiragao.
« Ficar com labios ou unhas arroxeados.
« N3o conseguir falar, mamar ou beber liquidos.

 Apresentar sonoléncia excessiva ou dificuldade
para despertar.

« N3o apresentar melhora apds o uso da medicacao
de alivio.

. Apresentar sinais de desidratacdo (como pouco
xixi) ou febre persistente.

O controle da asma e a recuperacao da bronquiolite de-
pendem de paciéncia e acompanhamento. Nunca suspen-
da ou inicie medicamentos sem orienta¢cdao médica.

Mantenha o acompanhamento médico na APS mesmo que

seu filho esteja bem.
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