
Guia Prático de Saúde Respiratória Infantil 1

Guia 
Prático 
Saúde respiratória infantil



Guia Prático de Saúde Respiratória Infantil 2

Asma 
Entendendo e cuidando

O que é? 

Uma inflamação crônica nas vias aéreas. A 
criança pode ter crises de tosse, chiado, falta 
de ar ou aperto no peito, especialmente à 
noite, durante exercícios ou após exposição a 
alérgenos.
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Diferença entre medicamentos:

Controle (Preventivo): 
Geralmente corticoides inalatórios. 
Use todos os dias, mesmo sem sintomas.

Alívio (Resgate): 
Broncodilatadores (ex: salbutamol).
Use apenas durante crises ou conforme 
orientação médica.

Cuidados essenciais:
Aplicação correta: 
•	 Sempre use o espaçador (com máscara 
bem ajustada para bebês). 

•	 Agite a bombinha antes de usar. 
•	 Aplique um jato por vez e espere cerca 
de 10 segundos entre eles.

Higiene: 
•	 Após o uso de corticoide, escove os 
dentes, faça bochecho ou ofereça água/
gaze úmida ao bebê para evitar sapinho 
(candidíase).
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Orientações: 
•	 Mantenha a bombinha limpa, protegida 
e dentro da validade. 

•	 Nunca compartilhe o dispositivo.

Prevenção de crises:

Ambiente: 
Evite fumaça de cigarro (incluindo ele-
trônicos), poeira, mofo, perfumes fortes 
e mudanças bruscas de temperatura.

Casa: 
Mantenha o ambiente ventilado, prefira 
limpeza com pano úmido e troque a 
roupa de cama com frequência.

Rotina: 
Mantenha o acompanhamento médico 
na APS e vacinação em dia.
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O que é? 
Infecção viral (geralmente pelo VSR) que afeta 
as vias respiratórias inferiores, mais comum 
em crianças menores de 2 anos.

Bronquiolite 
Cuidados no Lar
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Cuidados em casa:

Hidratação: 
Ofereça líquidos com frequência e man-
tenha o aleitamento materno.

Nariz limpo: 
Faça lavagens nasais frequentes com 
solução fi siológica (especialmente antes 
de mamar e dormir).

Conforto: 
Fracione as refeições em menores 
quantidades e mantenha a criança em 
ambientes arejados e sem fumaça.

x
O que não fazer:
Não use antibióticos, xaropes ou 
bombinhas sem prescrição médica.

Prevenção:

•  Lave bem as mãos, evite aglomerações 
e contato com pessoas gripadas. 

•  Higienize brinquedos frequentemente 
e mantenha a vacinação em dia.
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Sinais 
de alerta 
Quando buscar 
atendimento imediato?

Quando a criança:
•	Apresentar dificuldade importante para respirar 
(respiração rápida, com esforço ou afundamento 
das costelas).
•	Tiver pausas na respiração.
•	Ficar com lábios ou unhas arroxeados.
•	Não conseguir falar, mamar ou beber líquidos.
•	Apresentar sonolência excessiva ou dificuldade 
para despertar.
•	Não apresentar melhora após o uso da medicação 
de alívio.
•	Apresentar sinais de desidratação (como pouco 
xixi) ou febre persistente.

O controle da asma e a recuperação da bronquiolite de-
pendem de paciência e acompanhamento. Nunca suspen-
da ou inicie medicamentos sem orientação médica. 
Mantenha o acompanhamento médico na APS mesmo que 
seu filho esteja bem. 
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