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‘Peparatives.

» O local deve estar aquecido, se possivel ao
ar livre;

» Iniciar a massagem de 30 a 40 minutos
ap0s amamentacdo com leite materno ou 1

hora apos leite artificial;

» Durante a massagem deve ser usado oleo

vegetal 100% puro;
» Estar sentado no chao:

» Colocar um pano ou toalha sobre suas
pernas (colocar um impermedvel por baixo);

» Manter as pernas esticadas, costas eretas
e ombros relaxados:

»Contraindicacdo:bebéscomfebreedoencas
infectocontagiosas;

» |ldeal uma vez por dia podendo fazer até
duas:

» Bebé com refluxo: elevar a perna de quem
for fazer a massagem para que o tronco do

bebé fique mais elevado que os membros;

» Conversar com o bebé com os olhos, com
as maos, com todo o seu ser.
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____Peito

12
» Colocar as mdos no peito do bebé e desliza-las

do centro para as laterais, passando por baixo das
axilas:

» Retornar ao ponto de partida e repetir o
movimento:

» As maos trabalham simultaneamente, mas em
direcdes opostas.

p L
» Colocar as mdos no peito do bebé e desliza-las
do centro até os ombros:

» Retornar ao ponto de partida e repetir o
movimento;

» As maos trabalham simultaneamente e na
mesma direcado.

32

» Movimento em X alternando as maos: a mao
direita sobre o peito esquerdo do bebég, vai até o
ombro oposto, deixando o dedo deslizar por baixo
da orelha (percorrer o peito terminando no ombro
direito do bebé);

» A mdo esquerda faz 0 mesmo movimento Nna
direcao do ombro esquerdo do bebé;

» As mados trabalham uma apds a outra, como se
fosse ondas.
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» Alongue o braco esquerdo do bebé e segura o

punho usando sua Mao;

» Comsuaoutramdoformeum braceleteemtorno
do ombro do bebé, esse bracelete vai deslizando
por todo o braco enguanto sua mdo continua
segurando o punho do bebé;

»Nofinaldotrajeto suasduas mdos seencontram;

»Nessemomento,asmaosinvertemsuasposicoes
INicials e reiniciam o0 movimento.

22
» As duas maos, nesse momento, vao trabalhar
simultaneamente, em sentido inverso:

» Uma ao lado da outra vao envolver o ombro,
formando um bracelete que deslizara do ombro
Dara o punhodo bebé. Fiqgue maistempo no punho;

» AS Maos executam esse movimento em sentido
inverso (movimento de rosca):

» Ao chegarao punho, permaneca por maistempo,
retorne ao ombro e reinicie o movimento.
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» Dar apoio a mdozinha do bebé&, com as duas

mMaJos, e com 0s polegares fazer o movimento de
abertura da mao;

» Inicie na palma da mdo e deslize em dire¢do aos
dedinhos;

» Alterne um polegar e outro.

p L
» Apoie a mao do bebé com sua mdo e deslize
com toda a outra mao pela palma da maozinha.

32
» Alongar todos os dedinhos fazendo uma

massagem circular nas pontas dos dedos, um por
um, comecando pelo polegar.
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Barriga

12
» As maos trabalham uma depois da outra,

alternando-se (como ondas);

» Cologue sua mdo na base do peito (final das
costelas) e deslize até a parte de baixo da barriga
(em direcdo a virilha).

p L
» Segurar as perninhas do bebé para o alto,

esticadas e com 0 seu antebraco massagear a
barriguinha dele;

» Inicie na base das costelas em direcdo a virilha.

32
» Fazer o mesmo movimento com uma das maos,

enguantoaoutracontinuasegurandoasperninhas
para cima.

* Repetir os movimentos realizados nos bracos
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» Fazer primeiro a perna esquerda do bebé, da
mesma forma que o braco, com o bracelete, s6

que uma mao comeca deslizando desde a virilha
até o tornozelo e a outra sustenta o tornozelo:

» Alternar as maos.

22
» As maos trabalham em sentido inverso,

circundando a perna do bebé;

» Movimento de rosca na perna, iniciando com as
duas maos na virilha e deslizando até o tornozelo;

» Permaneca mais tempo no tornozelo.

» Apoiarcomasduas maosopeitodopéedeslizar,
com os polegares, a planta do pé;

» Iniciar na planta do pé em direcdao aos dedinhos;
» Alterne um polegar e outro.

p L

» Deslizar toda a mdo sobre a planta do pé.

32
» Alongartodososdedinhosdopé,commassagem

circular, iniciando no deddao e seguindo para o
dedinho.

* Quando terminar uma perna e pé repetir todas as etapas na outral!
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Vire o bebé colocando-o de brucos, transversal as suas
pernas, virando para sua esquerda.

12
» Colocar as maos sobre as costas do bebé, as

mMaos vao para frente e para tras, uma depois a
outra, num movimento de vaivém:

» As mados trabalham principalmente quando se
movem para frente;

» Esse movimento comeca na altura do ombro e
se desloca até a altura das nadegas;

» Do mesmo modo as maos continuam trabalhando,
agora seguindo daregido das nadegas até chegar
novamente aos ombros:

» Esse vaivém se repete como ondas.

p L
» A mao esquerda percorrera as costas descendo

da nuca até as nadegas; retorna entao, sem tocar
no bebé, para nuca;

» Amadodireita, com firmeza, empalmaas nadegas
do bebé e se opOe a pressao da mao esquerda;

» Repetir esse movimento, com lentiddo e forca.

32

» Alongar as perninhas do bebé com sua mao
direita;

» Deslize sua mao esquerda pelas costas do bebé,

iniciando pela nuca e terminando no calcanhar,
reiniciando o movimento.
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» A partir do meio da testa do bebé, as pontas
dos dedos devem se deslocar para os lados,
contornando as sobrancelhas, retornando em
seguida ao meio da testa

- Repetir o movimento, cada vez mais amplo
contornando as bochechas e depois o queixo

22
» Com os polegares na base do nariz, subir até o
centro da testa e descer até o canto da boca

32
» Com os polegares, deslizando bem de leve,
fechar os olhos do bebé
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(' EXERCICIOS COMPLEMENTARES )

1? - Os dois bracos

» Segure pelas maozinhas do bebé e cruze os
bracinhos sobre o peito, abrindo novamente;

» Alterneobracoqueficaporcimaacadarepeticao.

22 - Um brac¢o, uma perna
» Segure um dos pés do bebé e a mao do lado

oposto, de modo que o braco e perna se cruzem
(0 pé toca o ombro e a m3o a nddega);

» Retorne a posicdo inicial e reinicie o movimento
com o lado oposto.

32 - Postura de lotus

»Segureosdoispésdobebécruzandoasperninhas
de modo a trazé-las para a barriga;

» Agora estenda e separe as pernas retornando a
posicao inicial e repita o movimento;
» Alterne as pernas a cada repeticao.

( BANHO )

» A dgua completa o trabalho, pois certas tensdes
permanecem em locais que vocé nao alcancou;

» Deixe o bebé flutuar na agua, sustente-o pelas
axilas e nadegas;

» O pescoco deve repousar na concha formada
pelo seu punho e sua Mao;

»Aoutramaoauxilia,senecessario,permanecendo
sob o bumbum do bebé.
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