GESTAGAQ, PARTO
E PUERPERIO

Cursos paro gestontes




A partir do momento em que a mulher
se descobre gravida, uma série de
sentimentos e emoc¢oes toma conta
dela e de seus pensamentos.

Alegria, satisfacdo, medo, inseguranca,
ansiedade, tudo a0 mesmo tempo e
em alta dosagem.

fornar-se mae nao ocorre Como Uuma
consequéncia natural da gestacao e
do parto. E uma construcdo na vida da
mulher, repleta de experiéncias e
adaptacdes diante de mudancas fisicas,
questdes hormonais e novidades que
aparecem nesse periodo.

Confira a seguir alguns conceitos
importantes para entender melhor as
emocdes nessas fases.
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A rede

530 pessoas que proporcionam confianca
para a mulher, sensiveis para receber as
questdes que eventualmente surgem e
que se ocupam dos cuidados dispensados
a mae, deixando-a livre para cuidar do seu
bebé a seu modo.

Apoio é, antes de tudo, ouvir.
Observar. Entender.

EFla é formada por vinculos e esta “ali”
sempre que a mde precisar, seja para
ajudar a lavar a louca, estender a roupa,
preparar uma refeicdo ou ainda auxiliando
nos cuidados com o bebé, identificando
alteracOes emocionais, permitindo que a
NnOva Mae possa ter momentos de
descanso, tomar um banho demorado ou
alimentar-se com calma.
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A presenca do pai durante a gestacao,
oferecendo o suporte necessario a mae
em todos os sentidos, tanto emocional
quanto no fisico, auxilia a passar pela
gestacdo da melhor maneira e também no
desenvolvimento de lacos afetivos com o
bebé antes mesmo do nascimento.

DAY
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Quando uma mulher tem um filho, além
das alteracdes hormonais, ela encara
mudanc¢as bruscas na forma de viver.

Sair da maternidade com um ser
completamente dependente, que precisa
de atencao quase exclusiva pode assustar.

A soma de todos os fatores torna o
puerpério um momento fragil
emocionalmente para as mulheres.

Durante o periodo, € comum sentir as
emocodes a flor da pele, cansaco,
esgotamento e vontade de chorar
sem motivo aparente. @

Além disso, também é
comum a falta de libido.

?
D
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Baby

Até que a relacdo entre a mae e seu bebé
se estabeleca, € comum a ocorréncia do

blues
sente
do be
de nu

- uma tristeza que muitas maes

M Nos dias seguintes ao nascimento
Dé: 3 mae pode ter mudancas subitas
mor, chorar sem nenhuma razao e

ficar ansiosa, solitaria e triste, mas esses

sentimentos podem ser intercalados com
momentos de muita alegria e satisfacao.
|SsO se deve a mudangas hormonais que
acontecem nessa fase.

Fssa condicdo € passageira e costuma
desaparecer até o final da segunda
semana de vida do bebé,

orincipalmente se a mulher
buder contar com o apoio da
familia e das pessoas que
convivam com ela. Ndo é
necessario nenhum tratamento
médico para o baby blues.
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Depressao

Entre os sintomas mais comuns, a mulher
com depressdo pos-parto pode
apresentar: ansiedade e/ou irritabilidade,
perder a capacidade de sentir prazer,
dormir mal, sentir-se sempre cansada e
desanimada, sentir-se culpada, ter o
apetite diminuido, pode chegar a pensar
em suicidio.

Fssa é uma condicdao que requer
tratamento médico imediato. Se ndo
tratada, essa doenca pode trazer
importantes prejuizos na interacdo entre
mde e bebé e na formacao do vinculo
afetivo, além de insegurancas no cuidado
COM a crianc¢a, podendo afetar
significativamente a saude da crianca.

Entendendo as mudancgas, fica mais
facil se adaptar a essa nova e
maravilhosa etapa da vida.
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