Medicina
Preventiva

Invista na preven¢ao para
promover saude e bem-estar

e




)

4 )

A Medicina Preventiva, pensando na satide e bem-

estar, oferece as empresas que possuem contrato com
a Unimed Bauru diversas Palestras com uma equipe de
profissionais qualificados, responsdveis pelo trabalho

de promocao de habitos saudaveis e prevencao.

Cuidar da saude é essencial!




Realizacao
de palestras
educativas

A ideia é promover a realizacdo de palestras educativas

nas empresas com intuito de instruir os beneficiarios e/ou
colaboradores em temas diversificados, fazendo a promocao
a salde e a prevencdo de doencas, visando a melhoria da
qualidade de vida.

As solicitagoes deverao ser feitas com 30 dias de antecedéncia,
através do e-mail medicinapreventiva@unimedbauru.com.br,
contendo as seguintes informagodes: tema, local, data,

hordrio, publico-alvo e nimero de ouvintes.

Confira a seguir alguns temas sugeridos. Caso deseje outro
tema para sua empresa, converse conosco.

Contato: (14) 3235-3317
Horario de Atendimento: das 8h as 17h, de segunda a sexta-feira.
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Temas propostos

Hdbitos Sauddveis. Alimente esta ideia!

Objetivo: abordar os hdbitos alimentares do cotidiano e
como podemos adotd-los de maneira correta e sauddvel.
A ideia é despertar nos participantes a consciéncia sobre
a maneira como eles se alimentam, se estdo fazendo de
forma nutritiva ou se é preciso ajustar sua alimentagdo.
Também serdo abordados assuntos dindmicos como die-
tas da moda, metabolismo e incentivo a atividade fisica.

Duragdo: 30 minutos
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Temas propostos

Diabetes

Objetivo: apresentar aos participantes o que é esta doenca
crénica e como ela pode se desenvolver ao longo da vida. A
partir dessa abordagem, mostrar como é possivel, através
de mudanca nos hdbitos e rotinas, prevenir ou retardar o
surgimento do problema. E, no caso de pacientes jd diag-
nosticados, destacar a importdncia dos cuidados com a
alimentagdo para evitar complicagdes com a doenga.

Duragdo: 30 minutos
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Temas propostos
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Qualidade de Vida

Objetivo: saber se cuidar, adotar hdbitos sauddveis e con-
duzir melhor suas rotinas s@o prdticas aconselhdveis em
qualquer faixa etdria. Muitas doengas podem ser evitadas
com simples mudancgas de hdbitos. Vocé sabe se cuidar?

Duragdo: 30 minutos.
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Temas propostos
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Saude da Mulher

Objetivo: as mulheres possuem maior expectativa de vida
que os homens e estdo sujeitas a patologias especificas,
como cdncer do colo uterino e de mama. Outro fator mui-
to importante que justifica uma aten¢do especializada é
a morbidade e mortalidade por questées relacionadas
a gravidez, parto e pds-parto. Aprender a conhecer seu
organismo e prevenir doencas especificas faz parte das
acoes que contribuem para a maior qualidade de vida.

Duragdo: 30 minutos.
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Temas propostos

Sexo seguro, qual a importdncia?

Objetivo: falar sobre as doeng¢as sexualmente transmissi-
veis sem tabus e alertar para a necessidade de prevengdo.
A ideia é informar e conscientizar os participantes sobre a
importdncia de praticar sexo de forma segura, protegen-
do sua saude e de seus parceiros.

Duragao: 30-40 minutos.
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Temas propostos
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Como vocé lida com o estresse?

Objetivo: situacoes de estresse sdo cada vez mais
comuns. Pesquisas recentes apontam que 9 em cada 10
brasileiros no mercado de trabalho apresentam sintomas
de ansiedade, e quase metade (47%) sofre de algum nivel
de depressdo. Aprender a reconhecer os sinais do seu
corpo e a lidar de uma forma diferente com as situagées
estressantes pode deixar vocé de fora dessa estatistica.

Vamos conversar sobre isso?

Duragdo: 30 minutos
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Temas propostos

Hipertensao Arterial

Objetivo: apresentar de forma clara e objetiva a
hipertensdo arterial, orientando os participantes sobre
como prevenir, conviver e controlar o problema, que
pode levar a complicagbes sérias como infarto, acidente
vascular cerebral e outras doengas cardiovasculares.

Duragdo: 30 minutos
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Medicina Preventiva
CENTRO DE DIAGNOSTICO UNIMED
Rua Agenor Meira, 12-34, 2° Andar
(14) 3235-3317
medicinapreventiva@unimedbauru.com.br

CUIDAR DE VOCE. ESSE E O PLANO.

Unimed |2

Bauru |

ANS N° 36965-9





